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S láskou,
18. – 24. februára 2026*

*Ponuky k dispozícii do vypredania zásob. 

•	 Kúpte olej Mäta klasnatá (15 ml), získajte olej Tangerínka (15 ml)

•	 Kúpte olej Šalvia (15 ml), získajte dōTERRA Phenomenal Touch* (10 ml)

•	 Kúpte Ruža Touch (10 ml), získajte Muškát (15 ml)

•	 Kúpte hydratačný krém Veráge™, získajte Čajovník Touch (10 ml)

•	 Kúpte ZenGest™ (15 ml), získajte GX Assist™

•	 Darček ZDARMA s balíčkom BOGO | dōTERRA Cheer™ (5 ml)

*Produkt v časovo obmedzenej ponuke

Ponuky nakupujte samostatne alebo si vyberte balíček BOGO, aby 
ste získali všetky dvojice a ZDARMA zmes dōTERRA Cheer™ (5 ml).

Vážená líderka, vážený líder,

pozývame vás, aby ste objavili akcie BOGO pre komplexnú 

starostlivosť o vás. V láskavosti spočíva veľká krása, ktorá 

obmäkčuje naše srdcia aj mysle, aby sme prijali, že naše telá 

potrebujú pravidelný oddych a úľavu. Či už ide o láskavé skutky 

pre seba alebo druhých, sila sa ukrýva v tom, keď niečomu či 

niekomu venujeme pozornosť. Buďte hĺbaví a pokojní a nechajte 

tieto riadky o chvíľach starostlivosti o seba od dōTERRA Europe, 

aby vám pripomenuli, že láska má mnoho podôb...

S láskou, dōTERRA

Nakupovať teraz Často kladené otázky

https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/special-promotions
https://www.doterra.com/ME/sk_ME/promotions-bogo-details


Láska vo večných príchutiach...

Mäta klasnatá  Bylinková  |  Jemná  |  S vysokým obsahom karvónu

Sladká a osviežujúca, účinná bylinka.
Obľúbená v sladkostiach pre jej skvelé účinky!
V prípade dentálnych produktov podporuje svieži dych a 
dodáva mätovú príchuť.
Stačí len 1 kvapka pre chuť, ktorú si vychutnáte.
Zdroje sa zaisťujú v Indii, kde ju farmári využívajú na 
diverzifikovanie svojej úrody.
Spoločne zvyšujeme ich príjem, kvapku po kvapke!

Recept na starostlivosť o seba: Osviežujúci mätový čaj s olejom Mäta klasnatá (4 – 6 porcií)

Ingrediencie
1 celý grapefruit (zopár koliesok)
1 celý pomaranč (zopár koliesok)
Plná hrsť čerstvých lístkov mäty
30 – 45 ml medu (2 – 3 polievkové lyžice)
1 kúsok zázvoru veľkosti palca  
(cca 25 g, nakrájaný)
1 palička škorice
1 kvapka esenciálneho oleja Mäta klasnatá
1,4 litra vriacej vody

Pokyny
•	 Do čajníka vložte ovocie, koreniny, mätu a med.
•	 Pridajte vriacu vodu a počkajte, kým sa med nerozpustí.
•	 Lúhujte 5 – 10 minút. Keď obsah trocha vychladne, 

pridajte olej Mäta klasnatá.
•	 Podávajte teplé alebo chladené s ľadom.

Pre citrusovú verziu jednoducho pridajte esenciálny  
olej Tangerínka!

Tangerínka  Pozitívna  |  Povznášajúca  |  Povzbudzuje náladu

Citrusová senzácia, tangerínkový sen.
Tento olej dodáva chuť vode a je bohatý na limonén.
Svieži, plný života a ostrejší. Zdroje sa zaisťujú z Brazílie.
Olej Tangerínka sa lisuje za studena z kôry alebo šupky.
Následne sa táto esencia plní do fliaš, pečatí a putuje za vami.
Jej účinky dodávajú silu receptom, doma vyrobeným 
prípravkom aj jedlu!

Ingrediencie
60 g zázvora
3 citróny
1 pomaranč
1 polievková lyžica medu
1– 2 kvapky esenciálneho oleja Tangerínka
⅛ čajovej lyžičky kajenského korenia
¼ čajovej lyžičky mletej kurkumy
120 ml vody

Pokyny
Jednoducho pridajte všetky ingrediencie do mixéra, preceďte a podávajte čerstvé alebo chladené. 

Pre bylinkovú vzpruhu vyskúšajte pridať olej Mäta klasnatá alebo Mäta pieporná.

Kúpte olej Mäta klasnatá (15 ml), 
získajte olej Tangerínka (15 ml)

Chuť do života: Štamperlík (shot) na posilnenie tela 
s Tangerínkou (2 porcie)



Dvojica stelesňujúca ženskosť a sebadôveru...

Šalvia    
Bylinná  |  Zemitá  |  Uvoľňujúca  |  Navodzuje rovnováhu

Upokojujúca a uvoľňujúca pri aplikácii na pokožku
Tento olej pomáha zvládať nálady každý mesiac, bez ohľadu na 
ročné obdobie.
S vysokým obsahom linalyl acetátu. Parí medzi najviac uvoľňujúce 
oleje, aké existujú.
Dokáže pomôcť vyrovnávať emócie, preto sa môžete uvoľniť.

Pre chvíle starostlivosti o seba každý mesiac

•	 😴Používajte na podporu pocitov uvoľnenia, keď sa chystáte na noc 
plnú oddychu.

•	 💆🏻‍♀️Upokojuje pokožku. Nanášajte zvonka, aby ste podporili zdravý 
vzhľad vlasov a pokožky hlavy.

dōTERRA Phenomenal Touch
Posilňujúci  |  Výnimočný  |  Mimoriadny

Inšpiratívny zážitok pri každej aplikácii pomocou guľôčky.
Budete sa cítiť nezastaviteľní, bez ohľadu na cieľ.
Tento olej pozdvihne náladu a povznesie vaše zdravie a pohodu.
A zlepší každý moment a všetko, čo cítite!

Kúpte olej Šalvia (15 ml),  
získajte dōTERRA Phenomenal Touch* (10 ml)

Esenciálny olej Šalvia je hlavnou zložkou v mesačnej patentovanej 
zmesi ClaryCalm™ od dōTERRA. Počas vášho cyklu vmasírujte tri 
až päť kvapiek oleja Šalvia spolu so základovým olejom do oblasti 
brucha pre upokojujúcu masáž.

•	 🔋Povzbuďte svoju náladu výnimočnou vôňou voňavých kvetov, sladkých citrusov a  hlbokých, drevitých tónov.
•	 💅Používajte na podporu zdravo vyzerajúcej pleti po pridaní frakcionovaného kokosového oleja.
•	 🧴Nanášajte ako osobnú vôňu alebo vrstvite s  olejom Ylang-ylang pre intenzívnu kvetinovú vôňu.

Starajte sa o svoju dušu aj o svoju myseľ

*Exkluzívny produkt v časovo obmedzenej ponuke.

Obsahuje esenciálne oleje...

•	 Divoký pomaranč
•	 Cédrové drevo

•	 Amyris
•	 Litsea

•	 Semienko koriandra
•	 Ylang Ylang

Olej si cenia už 

od stredoveku 

pre jeho účinky 

na pokožku.

•	 Hinoki
•	 Santalové drevo

•	 Petitgrain



Pôvab očarujúcich, podmanivých kvetov...

Ruža Touch  
Rosa Damascena  |  Kráľovná olejov  |  Zdroje sa získavajú v Esseterre v Bulharsku

Jemne sladká, kvetinová a ľahká.
Ruža vyrovnáva úrovne vlhkosti v pokožke.
Pomáha pokožke cítiť sa sviežo a jasne.
Dokáže redukovať výskyt nedokonalostí.
Podporuje tiež rovnomerný tón pleti.
Bohatý obsah nerolu, geraniolu a citronelolu.
Túto arómu môžete vrstviť podľa svojich predstáv.

Prekvitajte svojím vlastným spôsobom...

•	 💫Nanášajte na krk a  zápästia ako sladkú, osobnú vôňu.
•	 💫Používajte pri masáži pre povznášajúci a  obohacujúci zážitok.

Muškát
Kvetinový  |  Svieži  |  Prenikavý  |  Starostlivosť o vlasy  |  Starostlivosť o pokožku

Známy svojou krásou a vôňou svojich kvetov.
Po zbere sa musí táto esencia destilovať do niekoľkých hodín.
Kvety sú krehké, môžu sa zberať až tesne pred rozkvitnutím.
Tento olej sa dlho používa v starostlivosti o vlasy a pokožku ako aj 
v parfumérii.

Kúpte Ruža Touch (10 ml), získajte Muškát (15 ml)

Lupienky ruží vydávajú sladkú kvetinovú vôňu, dobre známu v odvetví 
výroby parfumov a esenciálnych olejov.

Ingrediencie
🛢30 ml jojobového oleja 
🛢20 ml arganového oleja
🏵5  kvapiek oleja Muškát 

Pokyny

•	 🫙Všetky ingrediencie pridajte do sklenej fľašky s  kvapkadlom a   
dôkladne pretrepte.

•	 💆🏼Nanášajte niekoľko kvapiek priamo na pokožku hlavy a krúživými 
pohybmi jemne masírujte 3 – 5 minút.

•	 😴Nechajte pôsobiť aspoň 30 minút (alebo cez noc pre hĺbkové ošetrenie).
•	 🧼Umyte jemným šampónom.

Trocha luxusu: Sérum na pokožku hlavy s olejom Muškát

Prekvitajte svojím vlastným spôsobom...

•	 💫Nanášajte na pokožku po sprche alebo zmiešajte s  frakcionovaným kokosovým olejom pre účinky na celé telo.
•	 💫Pridajte kvapku do svojho hydratačného prípravku. Pleť bude presiaknutá kvetinovými tónmi oleja Muškát.
•	 💫Používajte pri ošetrení tváre s  naparovaním na otvorenie pórov a  pomoc so skrášlením vzhľadu pleti.

10 000 kvetov = 5 ml fľaštička



Krása je, keď sa cítite pohodlne vo vlastnej koži...

Hydratačný krém Veráge™  Ľahký  |  Nemastný

Vhodný pre každú pleť, kĺže sa po pokožke ako závoj.
Keď iné hydratačné krémy zlyhávajú, Veráge™ nikdy nesklame.
S esenciálnym olejom Muškát a Borievka.
A s čistým výťažkom oleja z plodov Rakytníka a Jazmínu.
Podporuje hĺbkovú hydratáciu a výživu pokožky.
Výsledkom je hladká, rovná pleť.

Investujte do svojej pokožky...

•	 💫Pre optimálne výsledky zaraďte do svojej starostlivosti o  krásu ráno a  večer.
•	 💫Pre podporu mladistvého vzhľadu používajte denne.

Kúpte hydratačný krém Veráge™, 
Získajte Čajovník Touch (10 ml)

S obsahom kľúčových ingrediencií...

•	 Kokosové alkány
•	 Polyglyceryl-10 distearát

•	 Sójový olej
•	 Glycerín

•	 Olej z ryžových otrúb
•	 Výťažky z jačmeňa, santalového dreva 

a kôry korkovníka amurského

Čajovník Touch  Drevitý  |  Bylinný  |  Svieži  |  Čistý |  Čistiaci

Len po jednom nanesení guľôčkou dokáže olej Čajovník očistiť a prečistiť
Vyskúšajte ho, od pokožky po nechty.
Jeho omladzujúce účinky dodávajú pleti obnovujúcu sviežosť.
Má vlastnosti, vďaka ktorým pomáha redukovať výskyt nedokonalostí.
S bohatým obsahom terpinén-4-olu. Dokáže upokojiť občasné 
podráždenia pokožky.
A vďaka viac ako 92 zložkám má tento olej takmer neobmedzené použitie!

Kvalitná starostlivosť s kvalitným olejom Čajovník

•	 💫Pri príležitostných podráždeniach pokožky naneste guľôčkou na postihnuté miesto.
•	 💫Po sprche naneste na nechty rúk a  nôh a  zbavte ich nečistôt. Získajú tak zdravý vzhľad.
•	 💫Používajte spolu s  vaším čistiacim gélom na tvár pre dodatočnú očistu alebo naneste na pokožku 

po holení.

🩷Vhodný pre všetky 
typy pleti

🩷Obsahuje esenciálne 
oleje Muškát a Borievka

🩷Moderná technológia 
získavania z rastlín



Nechajte prírodu starať sa o vaše telo, zvnútra aj zvonka.

ZenGest™  
Zemitý  |  Bylinková  |  Korenistý  |  Na zvládanie nepohodlia  |  Vytvorený na prirodzenú úľavu

Určený, keď veľa a ďaleko cestujete.
Skvelý spojenec a spoločník na cestách autom.
Olej, ktorý musíte mať, na cestách alebo doma.
Užívajte si pokoj na duši v akúkoľvek hodinu, kdekoľvek 
sa túlate.

Kúpte ZenGest™ (15 ml), získajte GX Assist™

Trávenie ako sa patrí

Jedinečná zmes obsahuje esenciálne oleje Mäta 
pieporná, Semienko koriandra, Zázvor, Rasca, Kardamón, 
Fenikel a Badián, o ktorých je známe, že sú prospešné pri 
žalúdočných nevoľnostiach.

24-hodinová starostlivosť o seba

•	 💫Užívajte vnútorne na úľavu od pocitov nevoľnosti.
•	 💫Majte poruke, keď si vychutnávate ťažké jedlá.
•	 💫Užite vnútorne pred dlhým letom alebo cestou autom pre upokojujúci účinok.

GX Assist™

Čistý |  Čistiaci |  Osviežujúci

GX Assist™, malý a účinný, má koncentrovanú silu v každom súste.
Celou svojou silou dokáže očistiť a obnoviť.
Obsahuje kyselinu kaprylovú, ktorá pomáha plniť jeho účel,
GX Assist™ čistí zvnútra, takže sa vášmu telu darí aj na povrchu.

Obsahuje aloe vera a starostlivo vyberanú zmes esenciálnych olejov, ktoré 
sú známe svojím používaním v minulosti ako prospešné pre tráviaci trakt.

Vnútorná obnova a zveľadenie

Obsahuje esenciálne oleje Oregano, Čajovník, Citrón, Citrónová tráva, 
Mäta pieporná a Tymián.

GX Assist™ je vytvorený na používanie po dobu 10 dní, po čom bude 
nasledovať používanie prípravku dōTERRA PB Restore™ na 20 dní.



Svieži  |  Citrusový  |  Povznášajúca  |  Pozitívny

Keď vám pocit šťastia uniká.
Spoľahnite sa na Cheer. Rozjasní váš deň.
Nával radosti vďaka hrejivým, citrusovým tónom.
Navoďte si pocit optimizmu a inšpirujte nádej.

Darček ZDARMA k balíčku BOGO 
dōTERRA Cheer™ (5 ml)

Obsahuje...

•	 Divoký pomaranč
•	 Badián
•	 Zázvor
•	 Bergamot
•	 Ylang Ylang
•	 Kadidlo
•	 Citrónová tráva
•	 Tonková fazuľa a výťažok z 

Vanilkového struku

Keď dlhé dni skončia a práca je hotová, dōTERRA Cheer™ nám pripomína, že život je 
plný nekonečnej radosti a zábavy!
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