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DNI AKO SU TIETO

21 - 27 jula 2026

Zabudnite na dokonalu rutinu. Rataju sa aj male vitazstva! Kratka prechadzka alebo
spontanny okamih robia s vasim dnom doslova zazraky. InSpirujte sa touto priruckou s
rutinami a zamysleniami, s ktorymi ste sami sebou.
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AKCIE BOGO Q
(KUPTE JEDEN, DRUHY DOSTANETE ZDARMA)

Ponuky k dispozicii do vypredania zasob.

Ponuky nakupujte samostatne alebo si vyberte balicek BOGO, aby ste ziskali vSetky dvojice a
ZDARMA olgj Zelena mandarinka (15 mU.

dOTERRA

+ Kupte dOTERRA Adaptiv™ (15 ml), ziskajte dOTERRA Balance™ (15 ml

+ Kupte telovy sprej po opalovani doTERRA™ sun, ziskajte pletovy a telovy mineralny krem na
opalovanie dOTERRA™ sun

- Kupte olgj Sibirska jedla (15 ml), ziskajte olej Divoky pomaranc (15 ml)

Kupte olej Levandula (15 m), ziskajte olej Mata citronova (15 ml) - casovo obmedzena ponuka
Kupte Neroli Touch (10 m), ziskajte Magnolia Touch (10 mU
Darcek ZDARMA k balicku BOGO: Zelena mandarinka (15 ml

(Nakupovat’ teraz) (Casto kladené otasz
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https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/special-promotions
https://www.doterra.com/ME/sk_ME/promotions-bogo-details

UTOROK, 21. JULA 2026
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dOTERRA ADAPTIV™ (15 ML) A
dOTERRA BALANCE™ (15 ML)

Dw Sa u’)lim e wzemneni o—gzala/

CHVILE POKOJA: CISTA MYSEL

Co to znamena citit sa uzemnene? Nie dokonale nablyskané, ale pokojné v pritomnosti. Je to 5 minut

so zmesou dOTERRA Adaptiv™ na vasom zapasti skor nez zacne den? Alebo kvapka zmesi GTERRA
Balance™, ked sa zamyslite a stisite po dlhom, narocnom dni?

W T//ﬂy/ ha J/axo«rll/iw«r/’o— J&LQ/

Pokuste sa nesiahnut po telefone hned ako sa prebudite.
Doprajte si miesto toho nejaky lahodny napoj. Citte slnko na
tvari. Natiahnite sa. Dovolte zmesiam Adaptiv alebo Balance,

aby sa stali vasimi chvilami pre ,navrat na zem" skor nez zacne
svet od vas nieco ziadat.

ZiSKAJTE SPAT svou C&As GQJan;-éaj5xi»v b Buld.
(B i)

Ingrediencie

1 polievkova lyzica (15 g) kandediloveho vosku

2 polievkove lyzice (30 ml jojoboveho alebo
mandloveho oleja

7 - 10 kvapiek doTERRA Adaptiv™

Nastroje

- Teplovzdorna miska alebo pohar

- Rajnicka (na vodny kupel

- Mala plechova skatulka/poharik
(na uskladnenie)

- Lyzica

Pokyny
1. Privedte vodu v rajnicke k miernemu varu.
Pridajte do misky vosk a olej a jemne v
rajnicke zahrejte.
. MieSajte, kym sa zmes neroztopi. Odstavte z
plamena. Nechajte niekolko minut vychladnut.
. Pridajte esencialne oleje. ZamiesSajte. Nalejte
do nadoby. Nechajte 30 minut vychladnut.
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STREDA, 22. JULA 2026
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DheJ‘Jf J&ﬁprafAJne/c%faéﬁfemiefcpgaxla/...

telovému spreju po opalovani dOTERRA™ SUN A
PLETOVEMU A TELOVEMU MINERALNEMU KREMU NA

OPALOVANIE dOTERRA™ SUN MLIEKO NA OPALOVANIE

/Dr&é HAZ('[, Sou, }axj,iafill, a u,/w«ééj,llt, Sa
\/ Vypite pohar vody (pridajte olej Zelena mandarinka).

Zbalte si pletovy a telovy mineralny kréem na opalovanie JBTERRASUD
dOTERRA™ sun pre opakované nanasanie!

\/ Nezabudnite na slnecnée okuliare (drzte sa v tienil).

NACHADZAJTE KRASU V KAZDOM DNI!
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Zasnivane sa pozrite von z okna alebo sledujte svet naokolo ako vo filme. Pite zo svojej oblubenej
Salky. Nastriekajte a vmasirujte telovy sprej po opalovani pre pocit krasy a vyzivy.
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O%é/}ly/ pre u,ruéqj,&m&
u—a,\}’g/ a&«,\;&

Za aku malickost by sme mali byt
v zivote vdacnejsi? Mozno je to
pohaodlie vo sviezich, vonavych
perinach alebo dokonca letmy
dotyk pletoveho a teloveho
krému na vasej pokozke?

Co si Sepkate v tichu svojho
zivota a je len pre vase usi? Su to
tajne sny alebo vynimocne ciele
urcene len pre vas a vesmir?

COLCTTLritlil




STVRTOK, 23. JULA 2026
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OLEJOM SIBIRSKA JEDLA (15 mL)
A DIVOKY POMARANC (15 ML)

K&cefll) Hwy'/ Sa h,e/}/aldax

——

(Y ) (Y Y Y

Sibirska Divoky
jedla pomaranc

(X Y 66

Ylang Ylang Kadidlo

- Sibirska jedla moze podporit pocit
lahsieho dychania a prinasat upokojujuci
a uzemnujuci zazitok.

- Divoky pomaranc je znamy svojou
povzbudzujucou vonou a Cistiacimi
vlastnostami. Obsahuje vysoky podiel
monoterpenov, o znamena, ze ma
upokojujuce vlastnosti na pokozku.

(/\,w'/& /ﬂuéo;/a/ Eid‘llof/ W&/’
Spytajte sa vasho timu alebo vasich najblizsich:

4. Ako ma vnimate? Ako dokazem
povzbudit druhych?
Co zaujimavé ste sa o
mne dozvedeli?

v 0

ZIARIT A PRIUIMAT

To ¢o vyzarujeme, to aj pritahujeme, preto sirme laskavost.

4. Budte tajny podporovatel: nesetrite chvalou a povzbudenim u niekoho, kto
preziva tazsie obdobie. Pomodzte mu pocitit, ze je vnimany.

4. ReSpektujte hranice: nesnazte sa ziadat o ,este jednu vec’, ked toho ma niekto
vyse hlavy.




PIATOK, 24. JULA 2026
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OLEJMI LEVANDULA (15 ML) A MATA CITRONOVA (15 mL)
CASOVO OBMEDZENA PONUKA

Dh&J WWWJ

Nechaghe soet sa sehow

Vyskusajte kupel a olejmi Levandula a Mata citronova.
Pridajte 2 - 3 kvapky z kazdeho oleja, zapalte zopar
svieCok, pustite si hudbu a nechajte sa unasat zvukmi a
vonami, kym sa budete rozmaznavat!

Pre niektorych su piatky na nadvazovanie kontaktov. Ked sa skonci kurz, odprevadte ucastnikov domov
vonavym darcekom. Pridajte do guldéckovych flasticiek Frakcionovany kokosovy olej a olej Levandula

a nechajte ich, aby si svoju zmes pomenovali. Vona sa viaze na spomienky a vy doslova prepojite tento
nezabudnutelny moment s olejom Levandula.

VPAZ&//' J‘Il&) }V/&?

Napriek nazvu nema Mata
citronova ziadny suvis s
bergamotom. Olej sa podoba
oleju Levandula, ma vysoky
obsah linaloolu a linalyl
acetatu. Aroma oleja Mata
citronova pripominajuca
vonu levandule a

maty doplna teply,

uvolnujuci kupel.
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[LM&J zaziarime S...

,PRECO NIE“?’ VIKEND

Iskrite a ziarte, pretancujte noc alebo len tak sedte a vypnite. Mdzete zazit vikend, ktory vam dobije

baterky alebo je to ¢as Uplne bez povinnosti. Uzite si pocit dokonalej slobody a budte bez vycitiek
sami sebou.

Magnolia Touch Michelia alba

- Po naneseni na pokozku olej
Magnolia upokojuje a zvlhcuje plet.

+ Magnolia ma nadhernu prirodzenu
vonu, ktora podporuje pocity
pokoja a uvolnenia.

- Pridajte k vasej kazdodenngj
starostlivosti, aby ste pomohli pleti
zostat Cista a hydratovana.

Neroli Touch Citrus x aurantium

- Objavte svoju vlastnu charakteristicku vonu! Pouzite Neroli Touch ako osobny parfum, aby
ste zanechali bozsku vonu kamkolvek vkrocite!

- Vytvorte si Ucinné kombinacie zmiesanim olejov Levandula, Ylang Ylang a Klincek pre
lahodnu masaz.

- Doprajte si ziarivu plet, ked nanesiete Neroli Touch spolu s hydratacnym pripravkom, aby
ste zmiernili znamky nedokonalosti.

UPRIMNY ZAUJEM O SEBA

Kedy sa citite byt najviac sami sebou? Viac ziariaci a bez prikras? Drobne momenty mozu udavat ton
pozitivhe nastavenegj mysle, od pohodovych ran a dlhych rozhovorov s najblizsimi, po aplikaciu oleja Neroli

Touch v dnoch, ked to najviac potrebujete. Je to ta drobna radost, ked viete, ze na svete nie je nikto presne
taky isty, ako vy!
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DARCEK ZDARMA K BALICKU BOGO:
ZELENA MANDARINKA (15 ML)

Krasa a osviezenie pre dni ako su tieto..

bl hocky s sljom Loloni
W\»Zal'llhlaz o m,,;",idw 3 u'llru,d'o-o-

Ingrediencie

1 citron (nakrajany na kolieska)

1 limetka (nakrajana na kolieska)
500 mlvody

Esencialny olej Zelena mandarinka

Nastroje

- Podnos na ladove kocky
- Dzban

Pokyny
1. Pridajte 1 kvapku oleja Zelena mandarinka do
dzbanu s vodou.
. Podnos na ladove kocky naplnte do polovice.
. Vytvarujte platky ovocia do tvaru ruziCiek a
vlozte do kazdej priehradky v podnose na lad.
. Do podnosu nalejte vodu az doplna.
. Nechajte zamrazit cez noc.

Kocky ladu pridajte do perlivej vody, limonad alebo do vasho oblubeneho letneho
napoja pre dokonaly citrusovy vzhlad!

ZDROJE OLEJA SA ZISKAVAJU v BRAZILII.
\ '.“ :‘ W - "

Domov jednych z najkvalitnejsich citrusovych plodov na svete.

Olej pochadza z mladého a nezrelého plodu mandarinkovnika, ked sa
60 - 70 % zeleneho ovocia odstranuje pri prebierke plodov.




@doter[aéuropecorpOrate :

@doterraeurope-

doTERRA Essential Oils EUrope

Ak nie je uvedefné inak, v3etky slova so symbolmi ochrannej znamky sﬂ registrované ochranne
znamky spolocnosti dOTERRA Holdings, LLC. ;

Kancelaria doTERRA v Spojenom kralovstve, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes,
MK9 1DG: Spojené kralovstvo | doterra.eu, :

dOTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, irsko
©2026 dOoTERRA Holdings LLC | dote‘f?a.eu | BOGQ Book | SK | 070726



http://facebook.com/doterraeuropecorporate
https://www.instagram.com/doterraeurope/
https://www.youtube.com/@doTERRAEurope

